Střední škola zdravotnická a sociální škola
Ústí nad Orlicí
se sídlem:
Smetanova 838, Ústí nad Orlicí, PSČ 562 01

Tematický plán předmětu ošetřování nemocných
4. ročník oboru zdravotnický asistent

Třída: ZA 4. A
školní rok: 2016/2017

Ošetřování nemocných v terénní zdravotní péči a na dětském oddělení 
[bookmark: Text23]

Výuka: 14 hodin týdně, celkem 130 hodin

Ošetřování nemocných – přípravný týden ve škole                 		          5. –9. 9. 2016
Časový plán:		
· Seznámení s pracovištěm (terénní pracoviště, dětské oddělení), členy ošetřovatelského týmu
· BOZP na ošetřovací jednotce, ambulancích a terénních pracovištích (včetně manipulace s biologickým materiálem a kontaminovanými pomůckami, třídění použitého materiálu a pomůcek – dle plánu EVVO).
· Protipožární ochrana
· První pomoc při úrazech
· Hygiena pracovního prostředí (prevence NN), způsoby dezinfekce (zacházení s chemickými látkami – prevence zneužití podle plánu MPP), sterilizace, uložení pomůcek, manipulace se stravou nemocných a zbytky potravy – dle plánu EVVO
· Poučení o dodržování mlčenlivosti, zacházení s léky (prevence zneužití omamných látek, hospodaření s léky – podle plánu MPP), tiskopisy, razítky a zdravotnickým materiálem (vč. ekonomiky provozu, šetření spotřebního materiálu a jednorázových pomůcek – podle plánu EVVO), prevence zneužití a odcizení
· Poučení o manipulaci s výtahem, sterilizátorem a dalšími elektrickými spotřebiči.
· Seznámení s organizací ošetřovatelské procesu a systémem práce na ošetřovací jednotce a terénních pracovištích - způsoby předávání informací, harmonogram práce, vedení dokumentace

1. část bloků (12. 9. –9. 12. 2016)
(56 hodin)

Ošetřovatelský proces u dospělých v domácí péči 
Časový plán:			14 hodin
·   Zásady a povinnosti na pracovišti (EVVO) - průřezové téma Člověk a životní prostředí.
· První kontakt s klientem, získávání informací se zaměřením na primární a sekundární potřeby.
· Zajištění základní ošetřovatelské péče v domácích podmínkách.
· Zajištění terapeutických zákroků dle ordinace praktického lékaře.
· Zajištění psychické a fyzické aktivizace klientů v domácím prostředí.
· Spolupráce s rodinou. 


Ošetřovatelský proces u dětí na dětském oddělení	
Časový plán:										14 hodin
· Zásady a povinnosti na pracovišti – průřezové téma Člověk a životní prostředí.
· Zvláštnosti ošetřovatelské péče o dítě s ohledem na lékařskou diagnózu, psychomotorický vývoj a věk.
· Příprava kojenecké stravy, krmení kojenců.
· Výchovné zaměstnání dětí, spolupráce s rodinou.


Ošetřovatelský proces u praktického lékaře
Časový plán:										14 hodin
· Zásady a povinnosti na pracovišti - průřezové téma Člověk a životní prostředí.
· Seznámení s problematikou primární péče.
· Seznámení s náplní práce zdravotnického asistenta u praktického lékaře (diagnosticko-terapeutické činnosti, preventivní péče, dispenzarizace).



2. část bloků (12. 12. –7. 4. 2017)
(56 hodin)

Ošetřovatelský proces u dospělých v domácí péči 
Časový plán:			14 hodin
·   Zásady a povinnosti na pracovišti (EVVO) - průřezové téma Člověk a životní prostředí.
· První kontakt s klientem, získávání informací se zaměřením na primární a sekundární potřeby.
· Zajištění základní ošetřovatelské péče v domácích podmínkách.
·   Zajištění terapeutických zákroků dle ordinace praktického lékaře.
· Zajištění psychické a fyzické aktivizace klientů v domácím prostředí.
· Spolupráce s rodinou. 



Ošetřovatelský proces u dětí na dětském oddělení	
Časový plán:										14 hodin
· Zásady a povinnosti na pracovišti – průřezové téma Člověk a životní prostředí.
· Zvláštnosti ošetřovatelské péče o dítě s ohledem na lékařskou diagnózu, psychomotorický vývoj a věk.
· Příprava kojenecké stravy, krmení kojenců.
· Výchovné zaměstnání dětí, spolupráce s rodinou.


Ošetřovatelský proces u praktického lékaře
Časový plán:										14 hodin
· Zásady a povinnosti na pracovišti - průřezové téma Člověk a životní prostředí.
· Seznámení s problematikou primární péče.
· Seznámení s náplní práce zdravotnického asistenta u praktického lékaře (diagnosticko-terapeutické činnosti, preventivní péče, dispenzarizace).


Přípravné týdny k praktické maturitní zkoušce  				10. 4. – 28. 4. 2017
Časový plán:										18 hodin          
            (3 týdny)



Odborná literatura:
1. KOCINOVÁ, S., ŠTERBÁKOVÁ, Z.: Kapesní průvodce zdravotní sestry. Praha: Grada Publishing, 1996.
2. KOCINOVÁ, S., ŠTERBÁKOVÁ, Z.: Přehled nejužívanějších léčiv. Praha: Informatorium, 1994.
3. VOKURKA, M., HUGO, J.: Praktický slovník medicíny. Praha: Maxdorf, 2000.

Časopisy: Sestra, Psychologie, Zdravotnické noviny, Lékařské listy, propagační materiály, sesterská dokumentace.	

Průřezové téma:
Člověk a životní prostředí – zapracováno do témat:
· zásady a povinnosti na pracovišti - domácí péče, praktický lékař, dětské oddělení.

Protidrogová problematika – minimální preventivní program “Prevence zneužívání omamných látek“ zapracováno do témat:
· zacházení s léky.

EVVO zpracováno do témat: 
· BOZP na ošetřovací jednotce, ambulancích a terénních pracovištích (včetně manipulace s biologickým materiálem a kontaminovanými pomůckami, třídění použitého materiálu a pomůcek),
· hygiena pracovního prostředí (prevence NN), způsoby dezinfekce (zacházení s chemickými látkami – prevence zneužití podle plánu MPP), sterilizace, uložení pomůcek, manipulace se stravou nemocných a zbytky potravy,
· poučení o dodržování mlčenlivosti, zacházení s léky (prevence zneužití omamných látek, hospodaření s léky – podle plánu MPP), tiskopisy, razítky a zdravotnickým materiálem (vč. ekonomiky provozu, šetření spotřebního materiálu a jednorázových pomůcek),
· ošetřovatelský proces u dospělých v domácí péči - zásady a povinnosti na pracovišti.

Tematický plán byl zpracován podle Školního vzdělávacího programu – Zdravotnický pracovník pro Střední zdravotnickou školu, Ústí nad Orlicí, Smetanova 838 platný 
od 1. 9. 2013, který vychází z Rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělávání 
53-41-M/01 Zdravotnický asistent vydaného MŠMT dne 29. 5. 2008 č. j. 6 907/2008-23.

Úpravy v tematickém plánu byly projednány v předmětové komisi dne1. 9. 2016 a schváleny ředitelkou školy Mgr. Lenkou Podzimkovou.



[bookmark: _GoBack]Dne 2. 9. 2016vypracovala vyučující:
ZA 4. A	Karla Skotálková



Ústí nad Orlicí2. 9. 2016			    	         Schválila: Mgr. Lenka Podzimková
										ředitelka školy






- 3 -

image1.jpeg




image2.jpeg




